INSTRUKCJA DO BADANIA TESTEM OBRAZKOWYM

Zajecia o zdrowiu w moim przedszkolu

Cel: zbadanie, czy dzieci dostrzegajg dziatania podejmowane dla zdrowia w przedszkolu
i jak je oceniaja.

Technika badania: test obrazkowy

Narzedzie: test Co robie dla zdrowia w moim przedszkolu

Badane osoby: dzieci 5-6 letnie.

Osoba przeprowadzajgca badanie: nauczyciel innej grupy, dyrektor, pedagog, psycholog.

Sposéb przeprowadzania badania

1. Poinformuj dzieci, ze wykonajg teraz nastepujgce zadanie: Chciatabym dowiedziec sie,
Co robicie w waszej grupie i przedszkolu dla waszego zdrowia.

2. Zapytaj, czy braly udziat w zajeciach o zdrowiu realizowanych w przedszkolu i popro$
0 podanie przyktaddw.

e Jezeli tego nie zrobig, to porozmawiaj z nimi, dlaczego nie pamietajg tych zajec.
Podaj przyktady takich dziatan jak np. mycie zebéw w przedszkolu, przyrzadzanie
suréwek, przygotowywanie przedstawien o w witaminkach, itp. Jezeli nadal nie
przypominajg sobie takich zajec, nie rozdawaj im testow. w takiej sytuacji zaproponu;j
w zespole ewaluacyjnym dyskusje nad przyczynami zaistniatej sytuacji.

o Jezeli sobie przypomng, rozdaj testy i wyjasnij, co nalezy zrobi¢. Omoéw wspdinie
Z dzieémi, co przedstawia kazda z ilustraciji.

Polecenie dla dzieci

Przyjrzyjcie sie dobrze rozdanym kartom. Jest na nich wiele rysunkow, ktére przedstawiajg
rézne sytuacje z zycia przedszkolakow. Pokazujg, jak jest w przedszkolu i co dzieci robig dla
swojego zdrowia.

Jesli wykonujecie w waszym przedszkolu ktére$ z czynno$ci przedstawionych na rysunkach,
wstawcie krzyzyk.

Jedlitych czynnosci nie wykonujecie, wstawcie kreske w puste okienko po prawej stronie
rysunku.

Pamietajcie, aby zaznaczyc¢ tylko te czynnoSci, ktore robicie w przedszkolu a nie w domu.
Wiem, ze kazdy z Was potrafi zrobi¢ to zadanie sam, wiec nie bedzie patrzyt na to, co
zaznacza kolega.

Kiedy wszyscy wykonajg zadania, popro$ dzieci, aby dorysowaty dodatkowo trzy
usmiechniete buzie © przy obrazkach przedstawiajacych zajecia, ktére lubig robi¢ i trzy
smutne buzie ® przy tych, ktérych nie lubig robi¢. Jesli wszystkie zajecia lubicie, nie rysujcie
smutnych buzi. Jesli nie ma tu ilustracji z zajeciami, ktére lubicie, nie rysujcie usmiechnietych
buzi.

Praktyczne uwagi

Dzieci mogg mie¢ trudnos$¢ z odczytaniem niektérych ilustracji. Staraj sie pomadc, udzielajgc
objasnien i wskazéwek indywidualnie. Mozna rowniez wykonac test wspolnie. Nauczyciel
czyta wtedy numer ilustracji i jej tytut, a dzieci w tej samej chwili wstawiajg buzie.



TEST OBRAZKOWY

Zajecia o zdrowiu w moim przedszkolu
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Rys 1. Myjemy rece przed positkami. Rys 2. Codziennie szczotkujemy zeby.

Rys 3. Codziennie jemy owoce. Rys 4. Samodzielnie uczymy sie, jak zrobic
zdrowg satatke, kanapke lub sok.
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w naszym przedszkolu dbamy

6.

Rys 5. Uczymy sie, jak kulturalnie zachowa¢ Rys.

sie przy stole, jak postugiwac sie sztu¢cami.

0 czystosc.

Rys. 8. Wietrzymy sale.

Rys 7. Segregujemy $mieci.
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Rys 9. Cwiczymy, tanczymy, bawimy sie Rys 10. Czesto chodzimy na spacery.
pitkami  iinnymi  przyborami  w strojach
gimnastycznych.

Rys 11. Bawimy sie na przedszkolnym placu Rys.12. Odpoczywamy i relaksujemy sie.
zabaw
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Rys. 13. Potrafimy sie cicho bawic.

Rys.14. Uczymy sie, jak bezpiecznie
postugiwac sie roznymi urzgdzeniami.

Rys. 15. Na zajecia przychodzi pan policjant Rys. 16. Uczymy sie, jak udziela¢ pierwszej
i uczymy sie o bezpiecznym poruszaniu po pomocy.

ulicach oraz
kontaktu z psem.

0 bezpieczenstwie




Rys.17. Ten rysunek mozesz wykona¢ sam. Jesli robicie w przedszkolu co$ dla zdrowia, co nie
zostato przedstawione (narysowane) na innych rysunkach, mozesz sprébowaé narysowac to
sam.




SPOSOB ANALIZY WYNIKOW BADAN UZYSKANYCH TESTEM OBRAZKOWYM
i ICH WYKORZYSTANIE

Czesé |
1. Wyniki z kazdego testu nalezy wpisa¢ do arkusza zbiorczego nr 1. a nastepnie wyliczyé
srednig arytmetyczng z liczby dzieci badanych.

2. Nalezy réwniez przeanalizowac, jakie rysunki wykonali badani w pytaniu otwartym
(Rys. 17).

3. Mozna analizowa¢ wyniki pod katem, jakich zajec i dziatan brakuje, z drugiej strony - jesli
sg - to dlaczego dzieci ich nie dostrzegajg? Co nalezy zmieni¢?
Czescll

1. Do arkusza nr 2 nalezy wpisac¢, przy ktorych obrazkach dzieci przykleity buzie
usmiechniete a przy ktérych smutne.

2. Nastepnie zlicz uzyskane dane. Wynik umozliwi Ci wyciggnigecie wnioskéw, jakie zajecia
dzieci lubig - zastanéw sie dlaczego - i jakich nie lubig - rowniez zastanow sie dlaczego
- i co mozna w zwigzku z tym zmienic.

Uwaga

Dla utatwienia liczenia najpierw mozna w arkuszu ,roboczym” zaznacza¢ sobie kreskami
poszczegoblne odpowiedzi, a nastepnie do nowego arkusza wpisaé¢ juz liczby i wyliczone
procenty.

Wykorzystanie wynikéow

Uzyskane informacje mogg byé cennym zrédtem wiedzy na temat sposobu, rodzaju i jakosci
zaje¢ o zdrowiu prowadzonych z dzieémi.

Uzyskane informacje pozwolg na diagnoze zaje¢ ana jej bazie na przygotowanie
interesujgcej oferty zaje¢ dla dzieci.



ARKUSZ NR 1. DO ANALIZY WYNIKOW TESTU OBRAZKOWEGO

Temat: Zajecia o zdrowiu w moim przedszkolu

Liczba badanych dzieci:

Obszary edukaciji
zdrowotnej

Zagadnienia programowe

TAK

NIE

Uwagi

%

%

Higiena osobista

Rys 1. Myjemy rece przed positkami.

Rys 2. Codziennie szczotkujemy zeby.

Zdrowy styl
odzywiania

Rys 3. Codziennie jemy owoce.

Rys 4. Samodzielnie uczymy sie, jak
zrobi¢ zdrowg satatke, kanapke lub sok.

Rys 5. Uczymy sie, jak kulturalnie
zachowac sie przy stole, jak postugiwacé
sie sztuccami.

Higiena otoczenia

Rys. 6. w naszym przedszkolu dbamy
0 czystosé.

Rys 7. Segregujemy smieci.

Rys. 8. Wietrzymy sale.

Rys 9. Cwiczymy, taficzymy bawimy sie
pitkami i innymi przyborami w strojach
gimnastycznych.

Aktywnos¢

ruchowa Rys 10. Czesto chodzimy na spacery.
Rys 11. Bawimy sie na przedszkolnym
placu zabaw.

Higiena Rys 12. Odpoczywamy i relaksujemy sie.

psychiczna

Rys.13. Potrafimy sie cicho bawi¢.

Bezpieczenstwo

Rys. 14. Uczymy sig, jak bezpiecznie
postugiwac sie réznymi urzadzeniami.

Rys.15. Na zajecia przychodzi pan
policjant i uczymy sie o bezpiecznym
poruszaniu po ulicach oraz

0 bezpieczenstwie w kontakcie z psem.

Pierwsza pomoc

Rys. 16. Uczymy sie, jak udziela¢
pierwszej pomocy

Inne

Rys. 17. Inne

Razem




ARKUSZ NR 2. DO ANALIZY WYNIKOW TESTU OBRAZKOWEGO

Temat: Zajecia o zdrowiu w moim przedszkolu

Liczb badanych dzieci:

Obszary edukaciji
zdrowotnej

Zagadnienia programowe

Lubie

Nie lubie

Uwagi

%

N %

Higiena osobista

Rys 1. Myjemy rece przed positkami.

Rys 2. Codziennie szczotkujemy zeby.

Zdrowy styl
odzywiania

Rys 3. Codziennie jemy owoce.

Rys 4. Samodzielnie uczymy sie, jak
zrobi¢ zdrowg satatke, kanapke lub sok.

Rys 5. Uczymy sie, jak kulturalnie
zachowac sie przy stole, jak postugiwacé
sie sztuccami.

Higiena otoczenia

Rys. 6. w naszym przedszkolu dbamy
0 czystosé.

Rys 7. Segregujemy $mieci.

Rys. 8. Wietrzymy sale.

Rys 9. Cwiczymy, taficzymy bawimy sie
pitkami i innymi przyborami w strojach
gimnastycznych.

Aktywnos¢

ruchowa Rys 10. Czesto chodzimy na spacery.
Rys 11. Bawimy sie na przedszkolnym
placu zabaw.

Higiena Rys 12. Odpoczywamy i relaksujemy sie.

psychiczna

Rys.13. Potrafimy sie cicho bawi¢.

Bezpieczenstwo

Rys. 14. Uczymy sig, jak bezpiecznie
postugiwac sie réznymi urzgdzeniami.

Rys.15. Na zajecia przychodzi pan
policjant i uczymy sie o bezpiecznym
poruszaniu po ulicach oraz

0 bezpieczenstwie w kontakcie z psem.

Pierwsza pomoc

Rys. 16. Uczymy sie, jak udziela¢
pierwszej pomocy

Inne

Rys. 17. Inne

Razem




