Material dla uczestnikow konferencji,, Dziecko krzywdzone i molestowane”
opracowany przez M. Jasinska

I. Skala i charakter problemu dzieci krzywdzonych- Przedstawiciel Terenowego Komitetu Ochrony
Praw Dziecka mgr Mirostawa Jasirfiska

1.Problem krzywdzenia dzieci w badaniach

- bicie dzieci - postawy i doswiadczenia dorostych Polakow

- problem krzywdzenia dzieci- postawy i doswiadczenia pracownikow szkoét

-skala zjawiska krzywdzenia dzieci w Polsce oraz wojewddztwie kujawsko-pomorskim
2.Wczesna profilaktyka krzywdzenia matych dzieci:

- czynniki ryzyka krzywdzenia i zaniedbywania dzieci,

- rozpoznawanie kategorii i form krzywdzenia dzieci; trudnosci w rozpoznawaniu emocjonalnego
zaniedbywania i znecania psychicznego-sze$¢ form maltretowania psychicznego-odtracenie,
zastraszanie, wyzyskiwanie, odmowa reakcji emocjonalnych, izolowanie, zaniedbywanie rozwoju
umystowego

Il. Interdyscyplinarna pomoc dziecku krzywdzonemu

- interdyscyplinarne oddziatywania-prewencja pierwotna, prewencja wtdrna, prewencja trzeciego
stopnia, -jak budowac system profilaktyki?

- zespoly interdyscyplinarne —praca interdyscyplinarna, tworzenie zespotu, funkcjonowanie zespotu

- systemowa pomoc dzieciom krzywdzonym-instytucje i stuzby spoteczne dziatajgce w obszarze
pomocy dziecku krzywdzonemu: Rzecznik Praw Ofiar, Telefoniczne Pogotowie dla ofiar przemocy w
rodzinie ,Niebieska Linia”, Policja. Prokuratury, Sady, Kuratorzy sadowi, Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, Stuzba Zdrowia-pielegniarki $rodowiskowe, lekarze, Szkoty, Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie, Miejskie, Gminne Os$rodki Pomocy Spotecznej, Organizacje Pozarzadowe-fundacje,
stowarzyszenia-Fundacja Dzieci Niczyje, Komitet Ochrony Praw Dziecka



Profilaktyka
Obejmuje dziatania skierowane na
o
Dzieci
Dorostych(bez nich dzieci nie maja szans)
o
Sytuacje przed wystgpieniem przemocy
( zapobieganie przemocy)
Sytuacje po wystgpieniu przemocy
(zapobieganie konsekwencjom i zmniejszenie ich nasilenia)
o
Sytuacje w domu
Sytuacje poza domem
o
Ochrone przed bliskimi
Ochrone przed autorytetami

Ochrone przed obcymi



Podano za A. Widera- Wysoczanskg, z artykutu- Bezpieczna prywatno$¢ dziecka

Bicie dzieci, postawy i doswiadczenia dorostych Polakéw-dane z badan przeprowadzonych w 2008r.
31% dorostych Polakéw sadzi, ze kary fizyczne sg doSwiadczeniem wiecej niz potowy dzieci w Polsce

16% uwaza, ze kary fizyczne sq dopuszczalne

32% jest zdecydowanie przeciwna biciu dzieci

50% jest za wprowadzeniem zakazu bicia dzieci- wszelkich kar fizycznych

33% jest przeciwnych wprowadzeniu zakazu

90% za wprowadzeniem zakazu surowych kar fizycznych

34% za wprowadzeniem zakazu stosowania klapsow

60% badanych w sytuacji stosowania klapsa przyznaje rodzicom prawo do dyscyplinowania dziecka i nie
dopuszcza interwencji w ich zachowanie

67% badanych nie podjeto dziatan pomimo, iz wiedzieli o stosowaniu kar fizycznych przez rodzicow
60% badanych doswiadczyto kary fizycznej w dziecinstwie-lania

19% badanych wielokrotnie do$wiadczato kar fizycznych

80% rodzicéw stosuje klapsy

25% -bicie pasem

8% -bicie w twarz

5% -powazne pobicie-uraz fizyczny

Kary fizyczne sa powszechnie stosowang sankcja w polskich rodzinach-tylko 1/5 Polakéw nie
doswiadczyla jej w dziecinstwie

Najczesciej podnosimy reke na dzieci wtedy gdy czujemy bezsilno$¢, jesteSmy przemeczeni, rozdraznieni.
Musimy nauczy¢ sie panowania nad sobg. Bezradno$¢ rodzicéw i opiekundéw prowadzi czesto do przemocy
fizycznej, psychicznej, zaniedbania.

Problem krzywdzenia dzieci — postawy i doswiadczenia pracownikéw szkét — badania
przeprowadzone w 2007r wsrdéd kadry nauczycielskiej warszawskich szkét podstawowych- z
artykutu Moniki Czyzniewskiej(Dziecko Krzywdzone Nr 1/2008)

Z badan wynika, ze respondenci majg pewng wiedze na temat problemu krzywdzenia dzieci,
jej symptomow oraz skali zjawiska. Sposrod badanych wyodrebnia sie grupa oséb(nieco
ponad 1/3), ktérych wiedze okresla si¢ jako dobra. Wiedza pozostatych 2/3 badanych jest niewystarczajaca.



Blisko 70% badanych poprawnie taczy z krzywdzeniem dzieci takie symptomy jak: siniaki, i inne $lady pobicia,
ucieczki z domu oraz brak specjalistycznej opieki nad dzieckiem uposledzonym. (..)

80% badanych ma wiedze z kim nalezy sie kontaktowa¢ w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka(wychowawca, pedagog szkolny,)

Niepokojace jest, ze wsrdd 0sdb, ktore sg $wiadome prawnego obowigzku podejmowania dziatah w przypadku
podejrzen krzywdzenia dzieci, az 17,4% stwierdzito, ze w sytuaciji, gdy podejrzewa sie, ze dziecko jest $wiadkiem
przemocy w domu — nie nalezy interweniowac.

Prawie potowa badanych podjeta interwencje w sytuacji spotkania sie z przypadkiem krzywdzenia dziecka.
Dziatania te najczes$ciej obejmowaty styczno$¢ z innym pracownikiem szkoty lub rodzicem dziecka. Co czwarty
badany kontaktowat sie z oSrodkiem pomocy spotecznej. Ponad 1/3 stwierdzita, ze uczestniczyta w szkoleniach z
zakresu przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci. Osoby, ktére wiedza o prawnym obowigzku podejmowania dziatan,
odczuwajg potrzebe pogtebiania wiedzy. Osoby, ktore nie podejmowaty dziatan, wykazywaty relatywnie mniejsze
zainteresowanie rozszerzeniem zasobu wiedzy.

Wyniki badan wskazuja, ze pracownicy szkét czuja nieodzowno$¢ wspotpracy z innymi profesjonalistami-
pedagogiem, psychologiem, pracownikiem socjalnym, itp. | rodzicami oraz konsultacji z ekspertami na
temat problemu krzywdzenia dzieci w przypadku podejmowania dziatan na rzecz bezpieczenstwa dziecka.

Skala zjawiska krzywdzenia dzieci w wojewddztwie kujawsko-pomorskim( podano, za sprawozdaniem
sporzadzonym przez Komende Wojewddzka Policji w Bydgoszczy oraz raportem Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej)

Z badan przeprowadzonych w maju i czerwcu 2008r. przez TNS OBOP wynika, iz w skali kraju az 44% badanych
przyznato, ze zna rodzing, w ktorej wystepuje przemoc. W wojewddztwie kujawsko-pomorskim procent ten
ksztattuje sie na poziomie 34%.6% badanych z woj.kuj.-pom. deklaruje, ze mieszka w gospodarstwie domowym,
w ktérym dochodzito do jakiejkolwiek formy krzywdzenia dzieci. Dzieci najcze$ciej s krzywdzone przez osoby
najblizsze 1j. przez ojca lub matke. Jako czynniki sprzyjajace wystepowaniu przemocy wobec dzieci sprawcy
najczesciej wymieniali: kiopoty w pracy(19%), alkohol(4%), problemy osobiste(30%)Z badan wynika, ze ok. 80%
rodzin, w ktorych doszto do stosowania przemocy nie skorzystato z pomocy odpowiednich instytucii.(...)

W 2007r. na terenie naszego wojewddztwa przeprowadzono 50.301 interwencji domowych Z tego 6.451
interwenciji dotyczyto przemocy w rodzinie. 3.970 miato miejsce na terenie miast 2.481 wezwan dotyczyto
srodowisk wiejskich. Pokrzywdzonych :9.366. w tym 1732 dzieci w wieku od 0 do 13 roku zycia, 808
matoletnich od 13 do 18 lat. W 179 przypadkach konieczne byto udzielenie pomocy
medycznej(pokrzywdzony (a)-86, sprawca-93):27 dzieci zabrano ze srodowiska rodzinnego i
umieszczono: w szpitalu, w placéwce opiekunczej, u osoby spokrewnionej. Wskutek
przeprowadzonych interwencji przestano 5.309 informacji do instytucji i organizacji
dziatajgcych w obszarze pomocy dzieciom i ofiarom przemocy w rodzinie:-2.620 do
osrodkédw pomocy spotecznej-1.479 do gminnych (miejskich komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych 190 do placowek stuzby zdrowia, 40 do placéwek szkolno-
wychowawczych-147 do organizacji pozarzagdowych-833 w inne miejsca



Weczesna profilaktyka krzywdzenia matych dzieci

Dziecko w kazdym wieku powinno doznawa¢ mito$ci i wsparcia ze strony dorostych. Krzywdzenie dzieci zawsze
negatywnie wptywa na ich rozwoj.

Wczesna interwencja jest warunkiem niemal krytycznym zminimalizowania negatywnych konsekwenciji, jakie
niesie za sobg do$wiadczanie przez dziecko réznych zachowar i zaniedban ze strony6 rodzicéw i opiekundw.

Najpetniejszg wiedze o rodzinie mogg zdoby¢ osoby przeprowadzajgce wizyty w domu. Wizyty domowe sg
najbardziej efektywnym i zorientowanym na rodzine sposobem wsparcia rodzin matych dzieci. Stanowig one
szanse zniesienia barier w stosunkach miedzy profesjonalistami a rodzinami, zmniejszenia przeszkod w
Swiadczeniu ustug, dopasowania Swiadczen do potrzeb indywidualnych danej rodziny. Poznajac $rodowisko i
warunki zycia danej rodziny, mozna z wiekszg wiedzq i wrazliwo$cig zareagowac na jej potrzeby. Wizyty domowe
najwczesniej przeprowadzajg pielegniarki srodowiskowe, potozne, pracownicy socjalni, kuratorzy. To oni mogg
zidentyfikowac¢ czynniki ryzyka wystapienia krzywdzenia dziecka. Zidentyfikowanie tych czynnikéw nie ma na celu
stygmatyzacji rodziny, ma na celu objecie jej wsparciem i pomoca.

Niezmiernie waznym elementem wczesnej interwenciji jest rozmowa z rodzicami , ktéra ma na celu
zmotywowanie ich do dziatania, szukania pomocy i wsparcia. Nawigzanie pozytywnej wspétpracy, opartej na
zaufaniu i umiejetnym komunikowaniu sie z rodzicami umozliwia poznanie sytuaciji rodziny, umozliwia
przekazanie zalecen i porad, umozliwia wsparcie i motywuje rodzicow do szukania rozwigzan swojej trudnej
sytuaciji.

Co powiedzie¢ kazdemu rodzicowi?

Bycie rodzicem to jedna z najpiekniejszych , ale takze najtrudniejszych rél zyciowych, dlatego catkiem
naturalne jest, ze czasami rodzice potrzebuja wsparcia i pomocy! Sa miejsca, gdzie rodzic moze je
otrzymac.

I Nigdy nie wolno potrzasac dziecka ,ani go uderzaé
I Wiekszos$¢ rodzicow przezywa stres zwigzany z opieka i wychowaniem dziecka.

I Rodzice powinni staraé sie zrozumieé, jakie potrzeby ma ich mate dziecko i jak ono sie rozwija. To
pomoze im zrozumie¢ i radzi¢ sobie z trudnos$ciami, jakie napotykaja w czasie opieki nad dzieckiem.

I Jesli rodzic czuje, ze nie moze sobie poradzi¢, ze sytuacja wymyka mu sie z rak, powinien
jak najszybciej poszukaé wsparcia- niech poprosi kogos z rodziny, przyjaciét o pomoc w
opiece nad dzieckiem

I Aby méc dobrze opiekowac sie dzieckiem, rodzic musi dba¢ o siebie. Nieszczesliwy rodzic
to takze nieszczesliwe dziecko.

! Warto szukaé pomocy i wsparcia! Wiedza psychologa czy innych rodzicow utatwi opieke i
wychowanie dziecka, pozwoli takze rodzicowi zobaczy¢, ze nie jest osamotniony

Powiedz rodzicowi o stronie www.dobryrodzic.pl, jesli to mozliwe przekaz rodzicowi

ulotki edukacyjne, np. Ostroznie, dziecko!, Stres- Poradnik dla rodzicow matych dzieci. Te i
inne broszury mozesz zamoéwic bezptatnie w Fundacji Dzieci Niczyje






